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TEZ OZETI

Bu ¢alismada elit diizey kadin ve erkek buz hokeyi sporcularmin
mental dayaniklilik ve biligsel esneklik diizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Caligmaya Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu Erkekler
Stiper Ligi, Erkekler 1. Lig ve Bayanlar Lig’inde lisansli 82 kadm ve 82
erkek toplam 164 sporcu goniillii olarak katilmigtir. Sporculara bilgi formu,
mental dayaniklilik ve biligsel esneklik 6lgekleri uygulanmistir. Elde edilen
verilerin analizi i¢in SPSS “25,0” programi kullanilmistir. Degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnow testi, iki grup arasinda
yapilan karsilastirmalarda Mann-Whitney U ve ii¢ grup arasinda yapilan
karsilagtirmalarda Kruskal-Wallis testi kullanilmistir Anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda gergeklestigi Bonferroni testi ile belirlenmistir.
Sporda Mental dayaniklilik ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliski
Spearman korelasyon katsayisi ile incelenmistir (p<0,05).Elit diizey kadin
ve erkek buz hokeyi sporculari arasinda Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi
ve Biligsel Esneklik Olgegi analizlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0,05). Arastirma bulgular1 incelendiginde cinsiyet ve artan yas ile
birlikte zihinsel dayaniklilik ve biligsel esneklik diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenine gore; erkeklerin zihinsel dayaniklilik giiven, baglilik ve kontrol
alt boyut puanlar1 kadinlara gére daha ylksek ¢ikmistir. Buz hokeyine
baglama yilina gore zihinsel dayaniklilik baglilik alt boyut puanlar1 kadin
sporcularin erkek sporculardan daha yiiksek, erkek sporcularin kontrol alt
boyut puanlart da kadin sporculardan daha yiiksek ¢ikmistir. Saha
pozisyonuna gore erkek sporcular zihinsel dayaniklilik giiven ve kontrol alt
boyutu puanlart kadin sporculardan daha yiiksek ¢ikmistir. Buz hokeyi
sporcularinin  problemlerle bas ¢tkma durumlarinda ise zihinsel
dayaniklilik giiven alt boyut puant kadin sporcularin daha yiiksek
belirlenmigtir. Biligsel esneklik puanlart erkek sporcularinin daha yiiksek
¢ikmistir. Buz hokeyi sporcularinin sporda mental dayaniklilik ve biligsel
esneklik diizeyleri arasinda ayni yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski
belirlenmistir. Sonug olarak yapilan analizler, zihinsel dayaniklilik ve
biligsel esneklik arasinda etkilesim oldugunu ve birbirleriyle pozitif yonde
iliski i¢inde olduklarimi gdstermektedir. Zihinsel dayanikliligin artmasina
bagl olarak biligsel esnekligin de yiikseldigi, yasa, cinsiyete, egitim
durumuna, spor yapma yilina bagl olarak da farklilastigi goriilmiistiir
r. Formun tamami bir sayfayr gecmemelidir.
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